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Binh Dinh Kung Fu
-mångsidig träning för alla åldrar

Linköpings Binh Dinh Klubb

Vill du bli starkare och må 
bättre? 
 
Binh Dinh Kung Fu är en stridskonst- 
och självförsvarsstil som vilar på 
mångtusenåriga traditioner. 

Nu har vi nyintag till våra grupper:

 	 Barn 7-11 år
	 Ungdom 12-15 år 
	 Vuxna från 16 år
	 Hälsokungfu från 12 år
	
Prova två gånger innan du bestämmer dig!		
 

Suphu Tho hälsar gamla och nya 
medlemmar hjärtligt välkomna!

 


