LINKOPINGS BINH DINH KLUBB Schema vartermin 2012

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Sondag
17.00 16.00 Teknik
17.15 16.15 [Nybdrjare + 1 streck

Vuxen

17.30 = 16.30

Barn ALLA Barn ALLA Halso- (Frén 16 81)
17.45 (7-11 ar) Ungdom + Vuxen (7-11 &r) Ungdom + Vuxen Kung Fu 16.45
18.00 17.00

Daniel F John S Alexander P
18.15 Finn W Finn W s’ 1° S:r‘;llvig

Sara W
18.30 Hicholas P 117,30 Sparring
Suphu Tho
. Suphu Géran . Ungdom + Vuxen
18451 Taknik P Teknik Yngve S f7.a5) T
2 streck och uppat
19.00| 2+3 streck Halso— Ungdom Teknik 18.00
Ungdom + Vuxen (12-15 ar) 0 £
19.15 Kung FU Bla + Tranare 18.15
Ungdom + Vuxen
19.30 18.30
i Mimmi E
19.45 Matilda H 4 18.45 Yngve S
Daniel F

20.00 19.00

Suphu Géran




